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KNOBLAUCH, Hubert, SOEFFNER, Hans-Georg (Hg.), Todesnihe. Interdisziplinire Zu-
ginge zu einem auflergewohnlichen Phinomen, (Reihe: Passagen & Transzendenzen. Studien
zur materialen Religions- und Kultursoziologie, hg. v. EBERTZ, Michael N. Bd.8), UVK Uni-
versititsverlag Konstanz, ISBN 3-87940-656-1

Hubert Knoblauch, Ina Schmied und Bernt Schnettler geben in der Einleitung dieses ertragrei-
chen Sammelbandes eine weite Ubersicht iiber unterschiedliche Ansitze, Todesniheerfahrung
(=TNE) zu erforschen (9-34). Fiir Lesende, die sich dem Thema erstmals ndihern bedeutet dies, die
Fiille bereits gegebener Antworten aufgezeigt zu sehen. Andere vermdgen ihren bislang vertretenen
eigenen Ansatz nun einzuordnen in die Bandbreite eines weiten Spektrums.

Die Ziele des Buches (10) erfiillen die Erwartungen der Lesenden: die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse zum Phinomen der Todesnédhe zu referieren, unterschiedliche Positionen zu Wort kommen zu
lassen sowie ,,eine eigenstindige sozialwissenschaftliche Erkldrung der TNE* zu geben. Ausfiihr-
lich bearbeiten die og. Autorlnnen die drei Epochen und die verschiedenen Disziplinen in der For-
schungsgeschichte (11-18), die letztlich zum neuen Fachgebiet der Circumthanatologie fiihrten. So
liegt es nahe im 3. Abschnitt der Einleitung erkenntnistheoretische und weltanschauliche (religios-
ontologische, skeptische, agnostische) Positionen zu skizzieren und davon Erkldrungsansétze und
theoretische Zugénge abzuheben. Grossen Raum nimmt berechtigterweise die Hinfithrung zu den
gegenwartig existierenden Erkldrungsansitzen der TNE ein (20-30). Ein Schaubild stellt sehr hilf-
reich die Unterschiede vor Augen: Neurologische Erkldrungen nehmen hirnorganische Ursachen,
Hyperaktivitéit des limbischen Systems oder auch bestimmte Hirnregionen als Ausgangspunkte von
TNE an. Psychologische Erkldrungen hingegen sehen die Weigerung des Geistes, den Tod zu ak-
zeptieren als Hauptargument der TNE und erkldren diese als Ergebnis von Abwehrreaktionen. Tie-
fenpsychologen fithren mogliche Geburtserinnerungen uns Feld der moglichen (aber unwahrschein-
lichen, vgl. 25 und 66) Griinde. Jungscher Theorie folgend miissen auch kollektive archetypische
Vorstellungen beachtet werden. Sie fithren auf das weite Gebiet, auf dem man um Kulturabhéngig-
keit, universale Struktur und um das kollektives Unbewusste im Individuum streitet. Parawissen-
schaftliche Erklirungen zielen auf Ubersteigerungen normaler Bewusstseinszustinde ab: kann man
iber Gipfelerlebnisse zu kosmischem Bewusstsein gelangen (27)? Sozial- und kulturwissenschaftli-
che Erklarungen gibt es nur wenige, und diese gehen von kulturabhéngigen Akzentuierungen aus.
In einem Ausblick plddieren die Autorlnnen fiir die Bereitschaft, fachspezifische Verengung zu-
gunsten vielschichtiger Erkldrungen aufzugeben. Préazise formulierte Vorstellungen der Beitrdge des
Sammelbandes runden die knapp 30 Seiten z&hlende, schwergewichtige Einleitung ab.

Susan Blackmore (37-63) sicht die TNE insgesamt als Konsequenz neurophysiologischer Ablaufe
an und lédsst letztlich doch die Unklarheit als Ergebnis stehen. Die Zweifellosigkeit von NTE entlas-
sen nicht von der dringlichen Aufgabe, ,,noch sehr viel mehr iiber das Leben und den Tod von den
Menschen zu lernen®, die an dem Punkt waren, an dem sich Leben und Tod beriihren.

Michael Schroter-Kunhardt (65-97) untersucht die psychiatrisch-neurologische Sicht. Zwar be-
handelt er gleiches wie S. Blackmore, unterscheidet sich jedoch in den Folgerungen. TNE seien als
Anteile der unsterblichen menschlichen Seele zu interpretieren. Die natiirliche Religion des Men-
schen sei wesentlich. Ausfiihrlich differenziert Schroter-Kunhardt in 13 Schritten psychologisch-
psychoanalytische Erkldrungsmoglichkeiten, bevor er in 5 Schritten psychiatrische und in 9 Schrit-
ten neurobiologische Antworten aufschliisselt. Mit einem Glossar neurologischer Fachausdriicke
dient der Autor allen fachfremden Lesenden seines Beitrags. Sein Ausblick gerét interdisziplinar,
wobei fiir ihn selbstverstdandlich ist: ,,Homo religiosus sapiens est* (97).

Emily W. Kelly, Bruce Greyson und Ian Stevenson (101-127) stellen die Frage, ob TNE das U-
berleben der menschlichen Personlichkeit nach dem Tod beweisen. Denn, so der Ansatz ihrer Kla-
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ge, die Frage nach dem Ubergang in ein anderes Leben werde auBer von betroffenen ,, TNE-lern*
kaum gestellt. Subjektive TNE lieBen sich nicht objektiv liberpriifen, psychische, physiologische
oder halluzinatorische Interpretationen ldgen daher fiir viele schnell auf der Hand. Beweise fiir ein
Uberleben béten die TNE nicht, aber fithrten zur Problemstellung: ,,Kann das Bewusstsein auch
unabhingig vom Korper funktionieren und deswegen den Tod iiberstehen?* (102) Gesteigerte Be-
wusstseinstitigkeit bei verringerter physiologischer Funktion, AuBBerkorperlichkeitserfahrungen und
paranormale Wahrnehmungen seien Merkmale einer Uberlebens-Hypothese. Hitten diese allein
auftretend kaum Beweiskraft als Antwort auf ihre Frage, so konnten sie im gemeinsamen Vorkom-
men innerhalb eines Falles doch die Uberlebens-These stiitzen, ,,dass das Bewusstsein unabhingig
vom physischen Kdorper funktioniert® (123).

Lydia A. Hartl (129-155) untersucht ,,erschiitternde* Grenzerlebnisse in Todesgefahr. Sie bemén-
gelt die schwache Datengrundlage bisheriger Forschungen, aufgrund der diagnostische verldssliche
Kriterien dieses komplexen Phdnomens der TNE fehlen. Posttraumatische Belastungsreaktionen
(Angste, Depressionen, vegetative Symptome) hingegen lassen sich differenziert beschreiben und
sind seit 1980 als ,,krankheitswertig und behandlungsbediirftig® anerkannt. Hartl hebt daher beson-
ders hervor, dass zwischen der bildlich-vorstellungshaften TNE und deren zwangsléufig nur verbal
moglicher Beschreibung Inkongruenzen vorldgen, die Ergebnisse ungenau machten, trotz aller
Chancen mittels Bildern das es zu ermdglichen das Unbegreifliche zu bewéltigen. Die von Hartl
bevorzugte Zielgruppe - Patientlnnen mit Herzstillstand und danach implantiertem Schrittmacher,
der zu erwartende Arrhythmien {iberwindet - litt in Folge mehrfacher bedrohlicher Todesndhe ver-
starkt unter psychischen Stérungen, berichtete nie von TNE oder AuBerkorperlichkeitserlebnissen,
jedoch vordringlich von extremen und daher posttraumatisch belastenden Angsten. Wichtig bleibt
nach Hartl die Untersuchung moglicher Identititsveranderungen als Folge einer TNE. Sie spart im
weiteren Fragen zum Wahrheitsgehalt von Erinnerungen nicht aus und wendet sich konsequent dem
dualistischen Leib-Seele-Problem zu. Dieses konne - zurecht - nur durch interdisziplindres For-
schen iiberwunden werden.

Werner Thiele (159-186) stellt Geschichte und Hermeneutik der Thanatologie dar, zunichst mit
Akzenten auf die Forschungen von E. Kiibler-Ross und R. Moody. Moody sah in TNE die ,,greif-
barsten Beweise fiir eine spirituelle Existenz* (172). Thieles Augenmerk gilt sodann K. Ring und
IANDS, der Internat. Vereinigung zu TNE-Studien. IANDS sei zeit- und teilweise dem esoteri-
schen Kontext der New-Age-Bewegung zuzurechnen. Die wirklichen wissenschaftlichen Leistun-
gen von TANDS auf dem Gebiet der Erforschung aulergewdhnlicher Bewusstseinsphdnomene im
Vorfeld des Todes will Thiele jedoch keinesfalls schmilern. Er weist auch die Spannungen zwi-
schen hollischen Visionen in TNE und paradiesischen Bildern auf. Die ,,thanatologische Welle*
weise eindeutig Nihe zu esoterischen Kreisen auf, und gerade deshalb referiert Thiele auch deut-
sche AutorInnen. Thanatologie kdnne keine Beweise liefern fiir eine transzendente Realitét, und der
»ganze Tod* zeige sich wie ehedem als Wissensgrenze.

Hubert Knoblauch und Ina Schmied (187-215) prisentieren ihre qualitative Studie zu TNE, die
geleitet war von den Fragen nach Universalitdt oder Kulturabhédngigkeit, nach der Absicht als Mit-
teilung, Leidensgeschichte oder Erfahrungsbeweis und nach den Kommunikationsbedingungen ei-
nes TNE-Berichts. Die Vielfalt der Elemente mache eine Unterscheidung nach Typen von TNE
notig: Standardtyp (Moody), Gemeinschaftstyp oder mystischer Typ. Werde in Berichten eine
Gruppe oder Gemeinschaft erwéhnt, so stelle dies eben ein typisches Merkmal dar, und auch die
Einserfahrung mit etwas Groerem oder auch Diffusem unterscheide charakteristisch von anderen
Berichten. Die Erzéhlformen der TNE seien sehr verschieden und unabhingig von der Haufigkeit
des Erzdhlens. Im Zentrum stehe iibergreifend der erlebte Bruch mit der Wirklichkeit, der eine
Grenze zwischen Leben und Sterben markiert. Die Berichtenden haben eine vollige Andersartigkeit
nach iibereinstimmenden eigenen Angaben wirklich erlebt. Wenige jedoch deuten ihre Sterbeerleb-
nisse. Als Grundmotiv stehe die verminderte Angst vor dem Sterben deutlich vor Augen. Konse-
quenzen fiir das zukiinftige irdische Leben - Haltungen wie Handlungen - wiirden kaum gezogen.
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Transzendenzerfahrungen erwiesen sich als kulturabhiangig und als subjektiv. Es bleibt festzuhalten,
dass Wirklichkeitsmodelle gegenwértiger Menschen die Erfahrung des Jenseits als reale Mdglich-
keit einschlie3en.

Ina Schmied, Hubert Knoblauch und Bernt Schnettler berichten {iber eine reprisentative empi-
rische Studie zu TNE in Ost- und Westdeutschland (217-250). TNE seien weder strukturell einfor-
mig noch universal gleich. Dennoch kénnen weitere Studien noch detailliertere und differenziertere
Ergebnisse erbringen. Klinischer Tod oder Reanimation seien gerade nicht die herausragenden
Kontexte der TNE, sondern der subjektive Eindruck von Todeskonfrontation miisse beriicksichtigt
werden. Zwei Tendenzen der Beschreibung lassen sich trennen: es iiberwiegen substantielle Erfah-
rungselemente (Tunnel, Licht, etc) oder die Form zu beschreiben iiberwiegt (AuBerkorperlichkeit
und Riickkehr, etc.). Symbolische Erfahrungen tiber kulturelle Grenzen hinweg sind zudem auszu-
schlieBen; denn kulturelle Einfliisse betreffen auch die Erfahrungsinhalte selbst.

Wilhelm Gauger tberblickt die angelsdchsische Literatur und deren ,,postmortale” Welt. Dabei
gelangt er zu dem Ergebnis, dass die literarischen Schilderungen sich nicht mit den Motiven de-
cken, die Moody, Kiibler-Ross oder Ring anfiihren.

Als letzten Beitrag entwickeln H. Knoblauch, B. Schnettler und H.G. Soefner ihren im Vorwort
angekiindigten Ansatz, TNE anthropologisch zu erkldren und kulturwissenschaftlich zu deuten. Sie
bauen auf dem Referat der bekannten Thesen auf: Invarianzannahme, Struktur- und Universalitéts-
hypothese. TNE aber treten relativ unabhéngig von kulturellen und soziodemographischen Einfliis-
sen auf. Daher lehnen die Autoren die ,,motivisch-substantialistische” Kennzeichnung der TNE
zugunsten einer ,,formal-noetischen® ab. Nicht welche Erfahrungen, sondern wie diese gemacht
wiirden, machen den Unterschied aus und beweise eine neue Sinnprovinz. Diese hebe sich eklatant
von anderen grundsitzlichen Erfahrungen der Betroffenen ab und zeichne sich durch ihre subjektiv
evidente Todesnihe aus. Man sei dem Tod begegnet, so die Uberzeugung der Betroffenen. Gute
Erinnerlichkeit noch nach Jahrzehnten zéhle hinzu, sehr groe Wachheit und Bewusstheit, starke
Emotionen und die Kontinuitdt der Person als ein Ich. Erfahrungsmerkmale und psychologische
Deutung der TNE miisse klar voneinander unterschieden werden. Als Organ der TNE steht das Be-
wusstsein in einer engen Beziehung zur Kultur, in der die jeweilige Person lebt, auch wenn der Be-
richt selbst vom wissen {liber den Tod anderer gepragt werde.

Die Schlussfolgerungen der Autoren - ndmlich die allgemein offensichtliche These von der Ver-
drangung des Todes aus der Gesellschaft zu widerlegen - werden weitere Dispute hervorrufen: Sie
sprechen aufgrund der zahllosen TNE-Berichte von einer gestiegenen Akzeptanz, die die Wirklich-
keit unserer Gesellschaft verdndert habe: die Einstellung zum Tod wandele sich bei vielen. Der Tod
sei vom Tabuthema wieder zum Kulturthema geworden, das Jenseits erfahre wieder eine deutlich
positive Popularisierung. Die einzelne Person mit TNE sei zur eigenen Spezialistin religidser Erfah-
rungen geworden und gehe so weit, die etablierte Religion zu ignorieren (289-292). Auch hier wer-
den sich wohl kritische Gegenstimmen erheben, die dieses postmoderne Phdnomen nicht als verall-
gemeinertes Prinzip werden gelten lassen.

Gerade diese letzten Gedanken, typische Beispiele postmodernen Denkens, werden Widerspruch
finden und wohl auch finden miissen. Allein, die Lektiire des Buches kann ich als Rezensent nur
empfehlen, iiberaus interessant und verkniipft mit dem Aufruf, sich personlich engagiert mit diesem
Thema auseinanderzusetzen. Die vorgestellte Bandbreite dieses Sammelbandes verhinderte die
Dominanz irgendeiner Einzeldisziplin oder Einzelthese. Diesen mdglichen Anspruch eines Einzel-
faches iiberzeugend widerlegt zu haben zdhlt mit zu Verdiensten der Herausgeber.




