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Neue (Bindungs-)Erfahrungen
verunsichern, auch liebevolle! warin scheiter

Haltgebende, verlassliche und
einschatzbare Bindungsangebote flir
Kinder und Jugendliche
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Bindungspadagogik

1. basiert auf den Grundlagen der Bindungstheorie
2. ist auch eine Grundhaltung
3. braucht verbale und nonverbale bindungsorientierte
Kommunikations- und Interventionsmoglichkeiten
e zwischen Padagogln und Kind
e zwischen Institution und Padagogin
e zwischen Institution und Kind (sdsgogische Triade, kinn)
4. braucht die Fahigkeit der Padagoglnnen zur
» Selbstregulation und Selbstanbindung
» Selbstreflektion



1. Grundlagen der Bindungstheorie

Grundannahmen
Merkmale einer Bindung

Bindungsmuster - Bindungserwartungen

Bindungsstorungen



Grundannahmen

* Bindung = Emotionales Band, das sich in der
Kindheit zwischen Saugling und
Bindungsperson entwickelt.

* Diese Bindung hat Einfluss auf alle weiteren
Lebensabschnitte, bis ins hohe Alter.

* Eine sichere Bindung bildet die Grundlage fir
eine kompetente Lebensbewaltigung.
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Merkmale einer Bindung (1)

Die Qualitat der Bindung wird beeinflusst von
der Feinflihligkeit der Bindungsperson:

* Fahigkeit des Erwachsenen, die Signale des Kindes
— richtig wahrzunehmen
— richtig zu interpretieren
—angemessen und prompt auf sie zu reagieren sowie

— emotionale Zustande des Kindes empathisch zu
verbalisieren (Tonfall, Melodie, Rhythmus, Lautstarke)



Merkmale einer Bindung (2)

Durch das Zusammenspiel von Bindungsperson und
Kind entsteht in den ersten Lebensmonaten ein
typisches Bindungsmuster.

Werden die Bedurfnisse des Kindes feinfuhlig
befriedigt, entsteht ein sicheres Bindungsmuster.

Werden die BedUurfnisse gar nicht oder nur ab und zu
befriedigt, entsteht ein unsicheres Bindungsmuster.

Die Bindungsmuster Ubertragen sich auf andere soziale
Beziehungen.

Das Bindungssystem bleibt ein ganzes Leben lang offen
fur neue Bindungserfahrungen.



Klassifikationssysteme -
Bindungsmuster

Sicher gebundene Kinder
Unsicher-vermeidend gebundene Kinder
Unsicher-ambivalent gebundene Kinder

Desorganisiert/desorientiert gebundene
Kinder



Sicher gebundene Kinder

Einstellungen und (Bindungs-)Erwartungen der
Kinder:

* |ch suche meine Eltern, dort finde ich Trost und
Sicherheit, von ihnen werde ich geliebt, auf
ihre Unterstiitzung und Hilfe kann ich mich
verlassen.

e Meine Welt ist sicher.

* Ich kenne rasche und zuverldssige Wege aus
schwierigen Situationen.



Unsicher vermeidend gebundene
Kinder

Einstellungen und (Bindungs-)Erwartungen der
Kinder:

Ich kann mich auf niemanden verlassen — ich
regle meine Sachen alleine.

Ich zeige keine Gefiihle, also werde ich nicht
zurtickgewiesen oder abgewertet.

Ich muss mich schiitzen durch Verleugnung
von Bedlirfnissen und Geftiihlen.

Ich muss tun, was von mir erwartet wird.



Unsicher-ambivalent gebundene
Kinder

Einstellungen und (Bindungs-)Erwartungen der
Kinder:

* [ch weifs nicht, was ich zu erwarten habe.

* |ch muss stets auf der Hut sein, ich muss stédndig
alle(s) im Blick haben, ich muss stdndig auf die
Mama aufpassen.

* Ich habe keine Sicherheit, wann sie wieder
zurtickkommt.

* Ich kann dir nicht trauen, dartiber bin ich
drgerlich.



Desorganisert/Desorientiert
gebundenes Kind

Einstellungen und (Bindungs-)Erwartungen der
Kinder:

Ich habe Angst in der Situation und brauche
Schutz.

Ich suche Schutz und habe Angst vor der
Mama — Ich will zu ihr und gleichzeitig auch
wegqg von ihr.

Ich weifs nicht, wie ich mich schiitzen kann.
Nahe Erwachsene sind bedrohlich.



Bindungsstorungen

Sind Deprivation, Misshandlung und schwerwiegende
Storung der Eltern-Kind-Interaktion das vorherrschende
frihe Interaktionsmuster und wurden diese
Bindungserfahrungen tiber mehrere Jahre gemacht,
kdnnen hieraus Bindungsstorungen entstehen, die auch
nach Milieuwechsel weiter bestehen bleiben (Steele et
al., 2002).

Bindungsstorungen lassen oftmals wegen der extremen
Verzerrungen im Verhaltensausdruck die verborgenen
Bindungsbedirfnisse der Kinder nicht mehr erkennen...
(Brisch & Hellbriigge, 2003).



2. Grundhaltung

* Die Verhaltensweisen der Kinder sind
Anpassungsleistungen an ihre
Bindungsbedingungen.

* Das entwicklungslogisch geformte Bindungs-
muster dient als Strategie der Anpassung, der
Sicherheit, dem Schutz und dem Uberleben.

* |hre Anpassungsstrategien sind neuronal
abgespeichert

> ,,Du verhdltst dich so, weil ...?“



3. Verbale und nonverbale
bindungsorientierte Kommunikations-
und Interventionsmoglichkeiten

e zwischen Padagogln und Kind
— bei bindungsvermeidender Kommunikation

— bei bindungsverstrickter Kommunikation
e zwischen Institution und Padagogin

e zwischen Institution und Kind



In der Kommunikation mit Kindern und
Jugendlichen mit einem
hochunsicheren Bindungsmuster
finden wir

* die bindungsabwertende Kommunikation

e die bindungsverstrickte Kommunikation

(Roland Schleifer)



Bindungsvermeidende Kommunikation

Kinder/Jugendliche zeigen:

bei Belastungen auf sich selbst
bezogen

stellen z.T. im Nichtbindungs-
bereich massive (materielle)
Anspriche

werten Angebote der
Padagoglnnen ab, machen sie
|acherlich, ignorieren sie

sind wenig kooperativ, eher
ablehnend und aggressiv

Kommunikation / Intervention
* Vermeidungshaltung/ Kontroll-
bedurfnisse (be-) achten

* Wahrnehmung von
Bindungsbedurfnissen

* mogliche Gefluihle in Belastungs-
situationen anbieten

* eigene Geflhle/Bedirfnisse
verbalisieren.

 Nahe und Distanz selbst
regulieren lassen



Bindungsverstrickte Kommunikation

Kinder/Jugendliche zeigen

* intensive Geflhle von Trauer,
Enttauschung tber Verluste

e Angst verlassen zu werden

e dramatisieren ihre Hilflosigkeit

e vermeiden Autonomie und
Selbstandigkeit

* Ambivalenz der Gefiihle — aus zu
groRer Nahe kann schnell
feindselige Distanz und
Unerreichbarkeit werden

Kommunikation/Intervention

Muster von Ambivalenz erkunden

bei unvermeidlichen
Enttauschungen Interpretationen
fur Arger/Wut anbieten

Zuverlassigkeit und Verbindlich-
keit im Beziehungsangebot

Rituale — unabhangig von
gezeigtem Verhalten

Verbalisieren, z.B. des eigenen
Argergefiihles



In der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen mit einem
hochunsicheren Bindungsmuster steht
in der taglichen Arbeit die
Entangstigung im Beziehungsangebot
im Vordergrund



Verbale Kommunikations- und
Interventionsmoglichkeiten

* Verbindung herstellen zwischen aktuellem
Verhalten und den fruheren
Bindungserfahrungen: Wie war es friher
(Vergangenheit), wie ist es heute (Gegenwart),
wie soll es sein (Zukunft)? Du verhaltst dich so
weil, ...? Frihere Bindungserfahrungen
thematisieren und Realitatspriufung anregen.

* Dialogische Sprache / Affektzustande des Kindes
oenennen (anbieten), Padagoglin erkennt und
oenennt mogliche Gefuhle und Bedurfnisse
ninter den gezeigten Verhaltensweisen.




Verbale Kommunikations- und
Interventionsmoglichkeiten

Empathie, Empathie, Empathie
Geduld, Geduld, Geduld
Anerkennung der Lebensleistung
das emotionale Alter (mit-)beachten

Konstantes, verlassliches, transparentes,
vorhersagbares und sich wiederholendes
Verhalten der Bindungsperson



Verbale Kommunikations- und
Interventionsmoglichkeiten

* an unterbrochene Gesprache / Handlungen
wieder anknupfen

e Zusammenhangende Lebensgeschichten
gemeinsam erzahlen, z.B. auch fur die Zeit auf

der Wohngruppe
- weilst du noch, wie du gekommen bist?
- wer da alles da war?
- was dir gut getan hat, was dir damals Angst
gemacht hat, ....?



Nonverbale Kommunikations- und
Interventionsmoglichkeiten

* Aufmunterndes Augenzwinkern
e Unterstutzendes Kopfnicken

* Weicher, (peripherer), freundlicher Blickkontakt —
in Erregungszustanden ist direkter Blickkontakt bei
manchen Kindern ein Trigger

e Sanftes Berliihren an Hand/Arm, .... (gut abklaren)
* Wickel / Massagen

* Wahrnehmung entwickeln lassen fir stabili-
sierende Nahe und Distanz — den inneren
Beobachter schaffen



Bindungsorientierte Kommunikation
Institution - Padagogin

Institution als sichere Basis

— Bedurfnisse der Padagoglnnen werden gehort und
ernst genommen

— wohlwollende und flirsorgende Haltung
Sichere Arbeitsvertrage
Kriseninterventionskonzepte

Wertschatzung der (vom Kind oft nicht
belohnten) geleisteten Arbeit

Uber Fallarbeit Reflektion und Versorgung der
Ubertragung- und Gegenubertragungsgefihle



Ubertragung und Gegenubertragung
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Reflektion und Versorgung
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Bindungsorientierte Kommunikation
Institution - Kind

Dein Platz auf der Gruppe ist sicher -
Beziehungskontinuitat ermoglichen

Bindung braucht Zeit

Institutionelle Hilfeplanung berlicksichtigt
Bindungsbediirfnisse

Zusammenhanglose Versorgung vermeiden —
Nachvollziehbare, zusammenhdngende
Alltagsversorgung fordern

Institution stitzt und schiutzt Bindungs-Arbeit (mit und
durch das Ermaoglichen von Ausnahmen)

Institutionelle Toleranz bzw. Forderung von
Unterschieden



4. Bindungsorientierte Padagogik
braucht die Fahigkeit der
Padagoglinnen zur

e Selbstregulation und Selbstanbindung
e Selbstreflektion



Selbstregulation und Selbstanbindung

Belastete Kinder mit einem hoch unsicheren
Bindungsmuster tbertragen ihre friheren
Bindungserfahrungen auf die aktuellen
Bindungsangebote.

Das autonome Nervensystem der Kinder befindet
sich in einer hohen Aktivierung.

Das Nervensystem der Padagogln gerat dadurch
leicht in eine hohe Aktivierung.

Nervensysteme kommunizieren miteinander — sie
stecken sich gegenseitig an.




Selbstregulation und Selbstanbindung

* Eine gute Grundlage der Bindungsarbeit ist
eine gesunde Selbstregulationsfahigkeit der
Bindungspersonen.

* Bindungspersonen kdnnen als sichere Basis
hilfreich sein, wenn sie in einer Balance sind
zwischen Anspannung(Sympathikus) und
Entspannung(Parasympathikus).



Selbstregulation und Selbstanbindung
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Selbstregulation und Selbstanbindung
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Selbstregulation und Selbstanbindung
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Selbstregulation und Selbstanbindung

Selbstregulation bedeutet

* |[n einen inneren Dialog mit dem bestandigen
-luss unserer Korperempfindungen zu treten.

* Eine gesunde Regulation im Kdrper zwischen
Erregung und Entspannung herzustellen.

e Ermachtigende” Korperempfindungen (Kraft,
Erdung, Zentrierung) erfahren und ankern.



Selbstregulation und Selbstanbindung

Selbstanbindung ist

* die Ruckanbindung an den eigenen Korper
* die stabile innere Beziehung zum Korperselbst



Selbstanbindung und Selbstregulation

Eine sicherheitgebende emotionale Verbindung
zum Kind braucht die Verbindung zuerst zu sich

selbst.

Selbstregulierung und Selbstanbindung sind die
Grundlage fir

e fur die Entfaltung der Bindungsbereitschaft

 flr eine emotionale und erzieherische
Kompetenz



Selbstreflektion

Eigene Bindungsgeschichte kennen — Bewusstsein
Uber eigenes Bindungsmodell erlangen

um das eigene Handeln besser zu verstehen
um mogliche Fallen besser zu erkennen
um nicht Gberzustilpen

um meine eigenen Geflihle und meine
Gegenreaktion einzuordnen

um ggf. eigenes Bindungsmodell zu , korrigieren’
- sich ein sicheres Bindungsmodell erwerben

{
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